Samedi 21 AoQt

Cchampionnat du Monde

2010 e

la Montée
du Phare
d’Eckmiinl

De 15h a 19h

- 140 coureurs

307 Marches ---

}EH Le J} —~

3 g,
ey Bgparct
Qﬁﬂuﬂﬁ? L'escale marine

ARRIVEE

L\

_ Intermarche
m ULUB LIS || rove oms conrne ta vir cuane
Du Pays Bigouden

GRAMD QUEST

Ab:m)swnm

Bernard Peigné

Artiste Peintre
Galerie : au pled du phare d"Eckmiihl
- Dam. : 513 rue des Cormorans
" . 29760 PENMARC'H
i g TéL 02.98.58.85.21

Bulletin d'engagement
Avant le Mercredi 18 aolt 2010

Ascension du Phare d'Eckmiihl
Samedi 21 Aodt 2010- St Pierre Penmarc’h
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Année de NaissancCe: .....cccoevvveveeeeenn. Sexe: H F
Nedelicence FFA ...,

Performance de référence:  ............. Sur ...........

Exemple : 2'12"3 sur 800m ou 52'27" sur 10 km

La course a pied contre la montre *’I’ascension du Phare d’Eckmulh” est ouverte a
tous a partir de la catégorie cadet (né en 1994 et avant ). Le nombre de concurrents est
limité a 140. Les départs seront donnés au pied du phare de 15h a 19h par niveau de
performance de référence .

Les concurrents non licenciés a la F.F.Athlétisme devront fournir la photocopie d’un
certificat médical de non contre-indication de la pratique de la course a pied en
compétition de moinsd’unan.

A compléter et a adresser
avec le chéque d'engagement de 5 Euros
A l'ordre du CA Bigouden
A : Corentin Péoc'h- Langourougan - 29760 Penmarc'h

Infos: http://cabigouden.free.fr tel: 02 98 58 71 29
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